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Раздел 1: 

Общая 

информация 



Я и моя автобиография  
         

1. Фамилия Имя Отчество 

 ____Цыренов Арсалан Эрдэмович________________________________________________________ 

2. Дата рождения____15.12.2008_________________________________________________________ 

3.   Мой девиз «Никогда не сдавайся, вперед, ни шагу назад»_________________________________ 

4. Мои поручения __выполнить задачи которые возлагает на меня моя семья, моя школа, но при 

этом всегда оставаться собой! Если трудно, крепись! Если больно – кричи! Дают – 

бери!_______________________________________________________________________________ 

5. Я очень люблю в свободное время _подумать, смотрю разные модели компьютерной графики, 

люблю читать, вообще люблю свободу мыслей;__________________________________________  

6. Я бы хотел(а) освоить/изучить/узнать __иностранные языки, изучить космос, узнать есть ли 

жизнь на других планетах_____________________________________________________________ 

 

Я, Цыренов Арсалан Эрдэмович, родился 15 декабря 2008 г. в г. Закаменск, Республики 

Бурятия. 

В детстве я был очень любознательным, творческим ребенком. В 2014 году поступил в 1 класс 

МАОУ «Дабатуйская СОШ», в данное время обучаюсь в 9 классе МАОУ «Утатуйская СОШ». 

За годы учебы качество знаний соответствовало высокому уровню. А все началось с 

начальной школы: хотелось знать все! Поэтому мне интересна была проектная деятельность. Мною 

были разработаны проекты: «Звезды и созвездия», «Польза или вред шоколада», и др. Также я 

очень люблю делать поделки своими руками. Я старался не пропускать ни одного конкурса, 

проводимого в нашей школе, где нужно было представить творческую работу, и каждый раз 

оказывался в призах. 

Я пробовал себя в разных видах деятельности. Из всех секций очень нравиться играть в 

шахматы, этот процесс когда ты думаешь, выбираешь правильный путь. Этим видом спорта 

занимаюсь и в настоящее время. Кроме этого увлекаюсь компьютером, разными компьютерными 

графиками. Пытаюсь создавать шаблоны и использовать в игре.   

Переход в старшую школу привел меня в Олимпиадное движение. Всё началось в 7 классе с 

побед на школьном этапе ВОШ (история, обществознание, математика, биология).  

Кроме олимпиад я участвую в различных школьных и внешкольных мероприятиях. Являюсь 

активным участником Спартакиады муниципальных общеобразовательных организаций.  

Мой девиз по жизни: Никогда не сдавайся, вперед, ни шагу назад. Нужно постоянно 

трудиться, не сидеть на месте и ныть, что у тебя ничего не получается. Я считаю, что для того, 

чтобы что-то достигнуть, нужно работать над собой, развиваться, полностью отдаваться любимому 

делу. Вот когда ты начнешь это делать, тогда все и получится. 

В нашей жизни самое главное то, что невозможно отобрать. Это знания, умения, навыки. 

Поэтому копить и ценить нужно их. Я это и стараюсь делать. 



Я очень люблю читать. В последнее время увлекаюсь литературой, которая помогает мне 

сформироваться как личность. 

Быть успешным, идти всегда вперед, достигать цели, мне удается благодаря поддержке моей 

семьи, учителей, тренера. 

 

Мои увлечения 
Мои увлечения __В свободное время я сижу за компьютером и много читаю. Я предпочитаю 

смотреть телепередачи на историческую тему, о животных и о природе, а также о новейших 

разработках в науке и технике.  Я читаю книги на историческую тему, а особенно люблю читать о 

войне. Я увлекаюсь спортом: лыжами, волейболом, коньки. 

Основные выводы для себя (насколько и почему мне эти занятия интересны): 

__ У каждого человека должно быть любимое занятие. Нельзя все время работать, учиться или заниматься чем-то 

полезным. Иногда необходимо отдыхать и заниматься чем-то таким, что нравится только тебе. Вариантов того, 

что может считаться любимым занятием человека, очень много – иногда таким есть какая-то активная 

деятельность, связанная с путешествиями или общением с новыми людьми или со старыми знакомыми. 

Иногда это просто отдохнуть от всего. Я люблю тишину, в этом когда играя в шахматы я думаю…. 

Играя в волейбол я отвлекаюсь от внешнего мира , мне важен результат моей игры, пусть этот будет в 

том числе проигрыш, это не важно, важно то что я сделал….  
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